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Положение о режиме занятий воспитанников дошкольной группы
Милюковского муниципального казенного общеобразовательного

учреждения.

1. Общие положения.
1.1. Положение о режиме занятий воспитанников дошкольной группы
Милюковского муниципального казенного общеобразовательного учреждения
(далее - учреждение) разработано в соответствии с Федеральным законом от
29.12.2012 г. №273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации», СанПин
2.4.1.3049-13 «Санитарно-эпидемиологические требования к устройству,
содержанию и организации режима работы дошкольных образовательных
организаций», утвержденные постановлением Главного государственного
санитарного врача РФ от 15.05.2013 г. №26, Уставом учреждения и другими
локальными актами учреждения по вопросам образования, социальной защиты
прав и интересов воспитанников.
1.2. Настоящее Положение регулирует основные вопросы организации и
осуществления образовательной деятельности в учреждении и содержит
краткую информацию о режиме работы, о режиме пребывания детей и
организации образовательной работы в учреждении.
1.3. Настоящее Положение, изменения и (или) дополнения к нему
принимаются Педагогическим советом и вступают в силу после утверждения
руководителем. Срок данного положения не ограничен. Положение вступает в
силу с момента его подписания и действует до принятия нового.

2. Режим функционирования дошкольной группы.
2.1. Дошкольная группа работает по 5-днейвной рабочей неделе.
2.2. Режим работы с 08.00 до 18.00.
2.3. В субботу, воскресенье и праздничные дни дошкольная группа не
работает.
2.4. Продолжительность учебного года с 01 сентября предыдущего по 31 мая
последующего года.
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3. Режим занятий и учебной нагрузки воспитанников
3.1.Образовательная деятельность осуществляется в соответствии с
образовательной программой дошкольного образовательного учреждения.
3.2. Непосредственно образовательная деятельность (НОД – занятия)
проводится по расписанию, утвержденному приказом директора учреждения.
Максимально допустимый объем недельной непосредственно образовательной
деятельности составляет:
- для детей раннего возраста до 3 лет - 10 занятий в неделю,
продолжительностью не более 8-10 мин.;
- для детей дошкольного возраста от 3 до 4 лет- 10 занятий в неделю,
продолжительностью не более 15 мин.;
- для детей дошкольного возраста от 4 до 5 лет – 10 занятий в неделю
продолжительностью не более 20 мин.
- для детей дошкольного возраста от 5 до 6 лет -13 занятий в неделю
продолжительностью не более 25 мин.
- для детей дошкольного возраста от 6 до 7 лет – 14 занятий в неделю
продолжительностью не более 30 мин.
3.3. Максимально допустимое количество занятий в первой половине дня для
детей с 2 до 4 лет и с 4 до 5 лет не превышает 30 и 40 минут соответственно, а
для детей с 5 до 6 лет и с 6 до 8 лет 45 минут и 1,5 часа соответственно.
3.4.Образовательная деятельность с детьми старшего дошкольного возраста
может осуществляться во второй половине дня после дневного сна. Ее
продолжительность должна составлять не более 25 – 30 минут в день.
3.5. Перерыв между занятиями составляет не менее 10 мин. В середине занятия
проводятся физкультурные минутки.
3.6. Занятия, требующие повышенной познавательной активности и
умственного напряжения детей, проводится в первую половину дня и в дни
наиболее высокой работоспособности детей (вторник, среда). Для
профилактики утомления занятия познавательной направленности чередуется с
занятиями художественно-эстетической и физической направленности.
3.7. Занятия по физическому развитию осуществляется 3 раза в неделю, из них
один раз в неделю на улице. Их проводят только при отсутствии у
воспитанников медицинских противопоказаний и наличии у воспитанников
спортивной одежды, соответствующей погодным условиям. В теплое время
года при благоприятных метеорологических условиях занятия по физическому
развитию рекомендуется организовать на открытом воздухе.
3.8. Длительность занятий по физическому развитию зависит от возраста
воспитанников и составляет:
- для детей с 2 до 3 лет – не более 10мин.;
- для детей с 3 до 4 лет – не более 15 мин.;
- для детей с 4 до 5 лет – не более 20 мин.;



- для детей с 5 до 6 лет – не более 25 мин.;
- для детей с 6 до 8 лет – не более 30 мин.
3.9. В середине учебного года (январь) организуются недельные каникулы, во
время которых занятия не проводятся. Рекомендуется проводить викторины,
дидактические игры, праздники, развлечения, драматизации и т.п.
3.10.В летний период учебные занятия не проводятся. Рекомендуется
проводить спортивные и подвижные игры, спортивные праздники, экскурсии и
др. во время прогулки.
3.11. Занятия с детьми проводятся воспитателями в групповой комнате, а
физкультурные занятия в физкультурном зале. Музыкальные занятия
проводятся в актовом зале.
3.12. Режим занятий дополнительного образования устанавливается
дополнительным расписанием.

4.Ответственность
4.1. Администрация учреждения, воспитатели, несут ответственность за жизнь,
здоровье детей, реализацию в полном объеме учебного плана, качество
реализуемой образовательной программы, соответствие применяемых форм,
методов и средств организации образовательного процесса возрастным,
психофизиологическим особенностям детей.
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