
Милюковское муниципальное казенное  

общеобразовательное учреждение                                                                                                                                                                                                                                                                                                           

Шуйского муниципального района Ивановской области                                                                                                                                          

_______________________________________________ 
155938 Ивановская область, Шуйский район, д. Милюковка,  д.70                                                                                                                                                                                                                                                 

 8 – (49- 351) 36-749 E-mailmilukovka_school@mail.ru 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

РАБОЧАЯ ПРОГРАММА 

социально-педагогической направленности 

«Радуга» 

 
Возраст учащихся 12-16 лет 

 

 

 

 

 

 
 

 

Васильева И. А., 

Учитель, 

1 квалификационная категория 

                       

 

 

 

 

 

 

 

 

2020 г.  

Согласовано              

 Зам. Директора по УВР 

    _______    /_Волкова Н.М._ /  

«_____» _________  20__ г 

 

 

 

Утверждаю                 

 Директор Милюковского МКОУ 

    _______    /Ю.А. Кобякина /   

Приказ №___от 

«_____» _________  20__ г 

 

 

 

mailto:milukovka_school@mail.ru


   Данная рабочая программа разработана в соответствии со следующими нормативными и 

распорядительными документами: 

 Федеральный Закон "Об образовании в Российской Федерации" от 29.12.2012 № 273-ФЗ. 

 Федеральный государственный образовательный стандарт основного общего образования 

(начального общего образования), утвержденным Приказом Минобрнауки  России от 

17.12.2010 № 1897 

 (в действующей редакции) 

 Образовательная программа основного общего (начального общего) образования 

Милюковского МКОУ  утвержденная приказом директора Милюковского МКОУ  

 № 65/1 от28.08.2020. 

  Примерная рабочая  программа основного общего образования по учебному предмету 

Математика. 

 Санитарно – эпидемиологические правила (СанПиН 2.4.2.1178-02) «Гигиенические требования 

к условиям обучения в образовательных учреждениях», утвержденные Постановлением 

главного государственно санитарного врача РФ от 29 декабря 2010 г. № 189. 

(в действующей редакции) 

 Устав Милюковского муниципального казенного общеобразовательного учреждения Шуйского 

муниципального района. 

 Положение о порядке, разработке и утверждении рабочих программ учебных предметов, 

курсов, реализующих федеральный государственный образовательный стандарт начального 

общего и основного общего образования в Милюковском муниципальном казенном 

общеобразовательном учреждении. 

 Положение о внутренней системе оценки качества образования Милюковского муниципального 

казённого общеобразовательного учреждения. 

 Положение о формах, периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и 

промежуточной аттестации обучающихся в Милюковском муниципальном казенном 

общеобразовательном учреждении. 

 Положение о формах обучения в Милюковском муниципальном казенном 

общеобразовательном учреждении. 

 

Цели и задачи реализации рабочей  программы внеурочной деятельности "Повторяем 

математику" 

 

Программа  разработана с целью формирования единого образовательного пространства 

учреждения, для повышения качества образования и реализации процесса становления 

личности.  

Основными задачами программы являются: 

- формирование и развитие творческих способностей учащихся; 

- удовлетворение индивидуальных потребностей учащихся в интеллектуальном, 

художественно-эстетическом, нравственном и интеллектуальном развитии, а также в занятиях 

физической культурой и спортом; 

- формирование культуры здорового и безопасного образа жизни, укрепление здоровья 

учащихся; 

- обеспечение духовно-нравственного, гражданско-патриотического, военно-

патриотического, трудового воспитания учащихся; 



- выявление, развитие и поддержка талантливых учащихся, а также лиц, проявивших 

выдающиеся способности; 

- профессиональная ориентация учащихся; 

- создание и обеспечение необходимых условий для личностного развития, укрепление 

здоровья, профессионального самоопределения и творческого труда учащихся; 

- подготовка к освоению этапов спортивной подготовки; 

- социализация и адаптация учащихся к жизни в обществе; 

- формирование общей культуры учащихся; 

 

Программа  разработана на принципах природосообразности, гуманизма, демократии, 

творческого развития личности, свободного выбора каждым ребёнком вида и объёма 

деятельности,  дифференциации образования с учётом реальных возможностей каждого 

учащегося. Общее количество часов по плану  - 34 ч. Срок реализации: 1 год 

 

 

Планируемые результаты изучения курса  

Результаты обучения по программе носят интегративно-деятельностный характер и включают в 

себя: 

– личностные результаты (самоопределение, смыслообразование, морально-этическая 

ориентация): формирование навыков самоорганизации культурного досуга. 

– метапредметные результаты (универсальные учебные действия): познавательные, 

регулятивные, коммуникативные (своевременное формирование двигательных умений и 

навыков и развитие основных физических качеств школьников: силы, быстроты, ловкости, 

выносливости, равновесия и координации движения, что обеспечивает их высокую физическую 

и умственную работоспособность). 

– предметные (результаты освоения предметов) расширение знаний учащихся в области 

«Здоровый образ жизни» 

По окончании курса  волонтеры выполняют творческий отчет  о проделанной работе. 

   

Содержание курса внеурочной деятельности 

 «Радуга»  

  

Направление 

деятельности 

Задачи Содержание 

Санитарно-

просветительская 

работа по 

формированию 

здорового образа 

жизни 

1. Знакомство детей, родителей с 

основными понятиями – здоровье, 

здоровый образ жизни. 

 2. Формирование навыков ЗОЖ, 

гигиены, правил   личной 

безопасности. 

 3. Обеспечение условий для 

мотивации и стимулирования 

ЗОЖ  

Проведение уроков 

здоровья,  классных часов и 

общешкольных 

мероприятий по пропаганде 

здорового образа жизни, 

формированию навыков 

ЗОЖ, гигиены и личной 

безопасности 

Профилактическая 

деятельность 

1. Обеспечение условий для 

профилактики здоровья. 

Система мер по улучшению 

питания детей: по 



  2. Создание условий, 

предотвращающих ухудшение 

состояние здоровья. 

 3. Обеспечение помощи детям, 

перенесшим заболевания, в 

адаптации к учебному процессу. 

 4. Профилактика травматизма   

улучшению санитарии и 

гигиены, по 

предупреждению 

травматизма.   

Физкультурно-

оздоровительная, 

спортивно-массовая 

работа 

1.    Укрепление здоровья детей 

средствами физической культуры 

и спорта. 

 2.  Пропаганда физической 

культуры, спорта, туризма в 

семье.. 

Повышение качества 

оздоровительной и 

спортивно-массовой работы 

в школе: организация 

подвижных игр;    

соревнований; 

спартакиады, дни здоровья. 

Привлечение к работе с 

детьми родителей. 

 

Месяц Мероприятие 

Сентябрь "Мозговой штурм". Составление плана работы 

на учебный год. 

Октябрь "Скажи СПАСИБО врачам!"  Конкурс 

рисунков 

Ноябрь "Свет в окне". Помощь пожилым людям. 

Декабрь "Защити себя!"  Фестиваль мастер-классов на 

лучшее изготовление медицинской маски.  

Январь Видео интервью  "Привычки, которыми мы 

гордимся!" 

Февраль  Акция "Вместе против наркотиков!" 

Март  Спортивный видео челлендж  в соц.сетях "Я 

умею так!" 

Апрель Выпуск и распространение листовок "Береги 

себя и близких!" 

Май "Порядок в стране начинается с порядка в 

доме". Уборка в сквере Памяти  и у памятника 

погибшим воинам. 
 

Тематический план. 

 

 

Тема 

Количество часов 

Теория Прак- 

тика 

Всего 
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                              Итого 15 19 34 

 

 

Календарно-тематическое планирование к дополнительной 

общеразвивающей к программе 

социально-педагогической направленности 

«Радуга» 

 

№  Тема Кол

-во 

часо

в 

Элементы содержания Требования к уровню 

подготовки  

Дата 

1 Вводное занятие 1 Обсуждение 

направлений работы в 

объединении. Уточнение 

состава   

объединения. 

 

 

Волонтеры должны 

знать направления 

работы, цель и задачи 

работы. 

Уметь планировать и 

подбирать 

мероприятия по теме.  

05.09 

2 Выпуск и 

распростране

ние листовок 

"Чистота и 

порядок 

начинаются с 

тебя!" 

3 Обсуждение и 

разработка дизайна 

листовки. 

 Распространение 

листовок в 

населенных пунктах: 

Милюковка, 

Клочково, Сергеево. 

 

Умение общаться с 

людьми. 

Умение работать в 

команде. 

12.09 

17.09 

3 Флешмоб  

«Карантин 

спорту не 

4 Один час  отводится на 

обсуждение флешмоба,  

подборку материала  и 

Уметь работать в 

команде. 

Уметь подбирать 

26.09 

03.10 

10.10 



помеха!» два  часа на 

организацию. 

 

тематический 

материал. 

Развитие актерских 

способностей. 

17.10 

4 Создание 

видеоролика 

«Мечты 

должны 

сбываться!» 

7 Написание сценария. 

Съемка сюжетов. 

Монтаж. 

Показ учащимся 

школы. 

Размещение в соц. 

сетях. 

Уметь работать в 

команде. 

Уметь подбирать 

тематический 

материал. 

Развитие актерских 

способностей. 

24.10 

14.11 

21.11 

28.11 

05.12 

12.12 

19.12 

 

5 Создание 

видеоролика «Не 

все можно 

исправить!» 

5 Написание сценария. 

Съемка сюжетов. 

Монтаж. 

Показ учащимся 

школы. 

Размещение в соц. 

сетях. 

Уметь работать в 

команде. 

Уметь подбирать 

тематический 

материал. 

Развитие актерских 

способностей. 

26.12 

09.01 

16.01 

23.01 

30.01 

 

 

6 Проведение 

классных 

мероприятий 

«Мы 

выбираем 

здоровый 

образ жизни!» 

2 Выступление 

волонтеров перед 

учащимися класса с 

пропагандой 

здорового образа 

жизни. Развитие 

навыков 

художественного 

чтения, умения 

выступать на публике, 

навыков социального 

общения. 

Знать слагаемые 

здорового образа 

жизни.  

Уметь подбирать 

тематический 

материал. 

Уметь выступать на 

публике. 

 

 

06.02 

13.02 

 

7 Акция «Наше 

здоровье в 

наших руках» 

3 Развитие 

организационных 

навыков умения 

выступать на публике, 

навыков социального 

общения. 

Знать слагаемые 

здорового образа 

жизни.  

Уметь подбирать 

тематический 

материал. 

Уметь выступать на 

публике. 

 

20.02 

27.02 

06.03 

 

8 Просмотр 

видеоролика 

«Начни себя» 

(5-9 кл.) 

1 Просмотр социальных 

роликов, 

пропагандирующих 

здоровый образ жизни 

Уметь организовать 

детей. 

13.03 

 

9 Акция  4 Работа с населением.  Развитие навыков 20.03 



«Дорога 

памяти»   

Сбор сведений о 

земляках-фронтовиках. 

Загрузка информации на 

сайты «Дорога памяти» и 

«Лица Победы»). 

(Помощь жителям, 

проживающим на 

территории 

Остаповского поселения, 

в загрузке фотографий 

их родственников на 

сайты «Дорога памяти» и 

«Лица Победы») 

работы с компьютером, 

навыков работы в сети 

Интернет. 

Развитие навыков 

социального общения. 

 

03.04 

10.04 

17.04 

 

10 Конкурс 

социальной 

рекламы 

«Раскрась мир 

в свои цвета». 

2 Обсуждение 

проведения конкурса, 

организация выставки  

работ.  

Знать правила 

проведения конкурса, 

тематику.  

Уметь объяснить 

правила конкурса и 

тематику участникам 

конкурса.  

Уметь оформлять 

выставку. 

24.04 

08.05 

 

11. Спортивные 

состязания 

3 Организация и 

проведение спортивных 

состязаний с учащимися 

школы. 

Развитие навыков 

социального общения. 

 

 

Знать уровень 

физической 

подготовленности 

детей. Знать правила 

игр и конкурсов. 

Уметь объяснить 

правила состязаний.  

Уметь работать с 

группой.  

15.05 

22.05 

29.05 
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