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I. IlosicuuTeE/IbHAA 3aNIMCKA
[Iporpamma mo kypcy BHeypouHOil pestenbHocTH «llomBukHble wurpe» 1-4 Kkiace
pa3paboTaHa B COOTBETCTBUHU C:

— ®denepanbHbiM 3akoHOM PD «O6 oOpazoBanuu B Poccuiickoit denepamum» ot 29.12.2012
Ne 273-D3;

— ®denepalbHBIME TPEOOBAHUSAMU K 00pa30BaTENbHBIM YUPEKICHHUSIM B YaCTH MUHUMAIIbHON
OCHAIIEHHOCTH y4deOHoro mporecca (mpukaz MunoOprHaykun Poccum ot 04.10.2010 Ne 986 «O6
yTBepkAeHUH (erepalbHbIX TpeOOBaHUN K 00pa30BaTeIbHBIM YUPEKICHUIM B YaCTH MUHUMATbHON
OCHAIIIEHHOCTH Y4eOHOTO0 mporiecca U 000pyJ0BaHUs YIEOHBIX TIOMEIICHHIT»);

— @denepallbHBIM TOCYJapCTBEHHBIM OOPa30BATENbHBIM CTAHIAPTOM HAuYaJIbHOTO OOIIETo
obpazoBanus (mpukaz Munoopaayku Poccuu ot 06.10.2009 Ne 373 «O6 yTBepKICHUU U BBEACHHUH B
JeicTBre (enepallbHOTO TOCYIapCTBEHHOIO 00pa30BaTENbHOIO CTaHAapTa HAYalIbHOTO OOIIETro
00pazoBaHUs»);

— Ha ocHOBe npuMepHO# TporpaMMbl BHEYPOIHOTO Kypca, aBTOPCKast MPOrpaMma —

«ITonBuxnbie urpe» backaesa E.A,2013r.

IIporpamma Kypca BHEYpOUHOH JEATEIBHOCTU 110 CIOPTHUBHO-03/I0POBUTEIBHOMY
HanpaBieHuio «[loJBWKHBIE WTPBD» MOXET paccCMaTpuUBaTbCcd Kak OJHA W3 CTYNEHEH K
(GopMHPOBAaHUIO 370POBOr0 00Opa3a *KMU3HU U HEOTHEMJIEMOM YacThiO BCEr0 BOCIMTATENIbHO-
o0pa3oBaTeNIbHOrO Iporecca B miKoje. JlaHHas mporpaMma HalpasieHa Ha (opMupOBaHUE,
COXpaHEHME U YKPEIJICHUs 3J0POBbs MIIAJIIINX HIKOJIbHUKOB.

[lomBukHass Wrpa - OCMBICIIEHHAsl JESITEIbHOCTh, HANpaBICHHAs Ha JOCTHKCHHE
KOHKPETHBIX JIBUr'aTeIbHbIX 3a/1a4 B OBICTPOMEHSIOUIMXCS ycioBusX. [loaBukHas urpa — oJgHO
U3 BAXHBIX CPEACTB BCECTOPOHHEIO BOCIHTAHUS AeTedl. XapakTepHas €€ OCOOCHHOCTh —
KOMILJIEKCHOCTh BO3JIEHCTBHMSI Ha OpPraHU3M M Ha BCE CTOPOHBI JMYHOCTU peOEHKa: B WIpe
OJTHOBPEMEHHO OCYHIECTBIICTCS (PU3MUECKOE, YMCTBEHHOE, HPAaBCTBEHHOE, 3CTETUYECKOE U
TPYZ0BOE BOCIIUTaHHUE.

AKTHBHAsi JIBUTATelbHAs JAEATENIBHOCTb WIPOBOTO XapakTepa U BBI3BIBAEMBIC €IO

HOJIOKUTEIbHbBIE SMOLIMN YCHIIMBAIOT BCE (PU3UOJIOTMUECKUE MTPOLIECCHl B OPraHU3Me, YIIyUIlIaioT
paboTy Bcex OpraHoB W CHUCTeM. BO3HUKalOIIMe B WIPpe HEOKUAAHHBIC CUTYAIlMH TPUYYArOT
netel 1esnecooOpa3sHo MCIOJIb30BAaTh MPUOOPETEHHbIE ABUraTelbHbIE HAaBBIKU. B MOABHXKHBIX
Urpax co3HalTCs Hambosee ONaronpHsTHBIC YCIOBHS Ui pPa3BUTHS (U3NYECKUX KadeCTB.
VY BJIEYEHHBIE CIOKETOM MIPbI, IETU MOTYT BBIIOJIHATH C UHTEPECOM U IPUTOM MHOI'O pa3 OJIHU U
TE )K€ JIBUKCHHUS, HE 3aMeYast yCTAIOCTH.
WUrpsl moMoraroT peOeHKYy paclIUpsTh U YIIIyOJsATh CBOM IPEACTaBICHUS 00 OKpy’Karouen
NeMCTBUTENILHOCTH. BBINONHSS pa3iuyHble PO, W300pakasi pasHOOOpas3HbIe NEHCTBUS, NETH
IPAaKTUYECKU HCIIOJIb3YIOT CBOM 3HAHMS O MOBAJKaX >KMBOTHBIX, IITUL], HACEKOMBIX, O SIBJICHUSIX
IPUPOABI, O CPENCTBAX IMEPEIBUKECHUS, O COBPEMEHHOH TexXHHKe. B mporecce urp co3marorcs
BO3MOXKHOCTH Il Pa3BUTHUS peuH, YNpPaXKHEHUs B cyere W T.1. HapoaHble MOJIBUKHBIE UIPHI
SIBIISTIOTCSI TPAJUIIMOHHBIM CPEJICTBOM MEeNaroruku. VICIOKOH BEKOB B HHUX SPKO OTpakajcs
o0pa3 *M3HM JI0JIeH, UX OBbIT, TPy, HALIMOHAJIbHBIE YCTOM, IPEACTABICHUS O YECTH, CMEIOCTH,
MY’KECTBE; JKellaHWe 00JIafaTh CHJIOHN, JIOBKOCTHIO, BBIHOCIHMBOCTBIO, OBICTPOTOM M KpacoToi
JBYDKEHUH; MPOSABIATh CMEKAIKY, BBIICPKKY, TBOPUECKYIO BBIIYMKY, HaXOIYMBOCTb, BOJIO U
crpemiieHue K mobexae. OCOOEHHOCTH MOJABM)XKHBIX HI'P — UX COPEBHOBATEILHBINA, TBOPUYECKHIA,
KOJIJIEKTUBHBIHM XapakTep. B HapoaHbIX Urpax MHOTO I0MOpa, IIYyTOK, 3a/10pa; JBHXKEHUS TOUHBI
U 00pa3Hbl; 4aCTO COMPOBOXKIAIOTCS HEOKUJIAHHBIMU BECEIBIMH MOMEHTAMHU 3aMaHYMBBIMHU U
AFOOMMBIMH ~ MJIQJIIIMMHM  IIKOJIbBHUKAMHU CUUTAJIKaMH, >KepeObEéBKamu, moremkamu. OHH
COXPAHSAIOT CBOI0 XYJOKECTBEHHYIO IIPEIECTb, 3CTETUYECKOE 3HAYCHUE U COCTABISAIOT
LECHHEN NN HETIOBTOPUMBIM UTPOBOM (OIBKIIOP.

Heuas nporpammbl- Coznanne HanboJiee OJIarONpUATHBIX YCIOBHMA i1 (POPMHUPOBAHUS
y MIIQAIIUX LIKOJBbHUKOB OTHOUIEHHUS K 37J0pOBOMY 00Opa3y *HM3HM Kak K OJHOMY M3 IJIaBHBIX
IIyT€ B JOCTHIKEHUH yCIIeXa.



[enu u 3amaun TporpaMMbl BHEYPOUHOU AESITENbHOCTH MO CIIOPTUBHO-
037I0POBUTEIBLHOMY HampasieHUI0 «lloIBUYXKHBIE WIPBD» COOTBETCTBYIOT LEISIM M 3ajadyaM
OCHOBHOI1 00pa3oBaTeIbHON IPOrPAMMBI.

Lensio peanm3amMM OCHOBHOW 00pa30BaTeNbHOW MpPOrpaMMbl  HAYabHOTO — OOIIEro
o0pa3oBaHMsl SBISIETCS OOECIeUeHHe TUIAHUPYEMBIX PE3YJbTaTOB MO JIOCTHXKEHHIO BBITYCKHUKOM
HaYaJIbHOM 00I11e00pa30BaTeIbHOM IIIKOJIBI IIEJIEBBIX YCTAHOBOK, 3HAHWUW, YMEHUMW, HaBBIKOB U
KOMIIETSHIINI, OMpeAeNsieMbIX JIMYHOCTHBIMHU, CEMEHHBIMH, OOIIECTBEHHBIMH, T'OCYAAPCTBEHHBIMHU
HOTPEOHOCTSIMA 1 BO3MOYKHOCTSIMM PEOEHKA MIIAILIETO IIKOJBHOIO BO3pACTa, WHIMBUIYaIbHBIMU
OCOOCHHOCTSIMU €T0 Pa3BUTHSI U COCTOSTHUS 3/JOPOBBSI.

B coorBerctBun ¢ ®I'OC Ha cTynmeHH HAYaabHOTO OOIIEro OOpa30BaHMS PEIIAIOTCS
CIEeIYIOIINE 3a/1a4H:

» CTaHOBJICHHE OCHOB TPWKIAHCKOH  WACHTUYHOCTH W MHPOBO33PEHUS
oOyuaromuxcs;

» (OopMHUpOBaHHE OCHOB YMEHHUS YYUTHCS M CIIOCOOHOCTH K OpTraHW3allii CBOCH
NEeSTENIbHOCTH: MPUHUMATh, COXPaHATh IIEJIM M CJIel0BaTh UM B Y4YEOHOH NEATENbHOCTH,
IUIAHUPOBAaTh  CBOIO  JIESTENIBHOCTb,  OCYLIECTBISTH €€  KOHTPOJIb U  OIEHKY,
B3aMMOJICHCTBOBATH C T€1arOroM U CBEPCTHUKAMH B yUeOHOM IPOILIECCe;

» IyXOBHO-HPaBCTBEHHOE pa3BuTHE u BOCIIMTaHUE o0ydJaromuxcs,
npelycMaTpUBAIOee MPUHATHE HMMH MOPAJbHBIX HOPM, HPABCTBEHHBIX YCTaHOBOK,
HAI[MOHAJIbHBIX LIECHHOCTEH;

» yKperuieHue (pU3HUecKoro U IyXOBHOTO 3710POBbsl 00YYarOIIUXCS.

IIporpamma Kypca BHEYpOUHOH JEATENIBHOCTU 110 CIOPTHUBHO-03/I0POBUTEIBHOMY
HanpaBieHuio «[lomBWXXHBIE WrPBD» COCTaBI€HA B  COOTBETCTBMM C  BO3PACTHBIMHU
0CcOOEHHOCTIMM O0ydYaroluXcs M paccuuTaHa Ha mpoBeleHue 1 yaca B Heaemto:lkiacc — 33
yaca B roj, 2-4 xmnaccel -34 yaca B rog. Ha peanuzanuio Kypca BHEYpOUHOH AESITEIBHOCTH
oTBoAMTCS | 4Yac B Hexmenro, mporpamMMa paccuutaHa Ha 135 wyacoB. Cpok peanuzanuu
IporpaMmsl: 4 roaa

I1.Coaep:xanue Kypca BHEYPOYHOM JeSITeJILHOCTH

@opMbl ydeTa 3HAHUN U YMEHUMN, CUCTeMa KOHTPOJIUPYIOIINX MAaTepUaOB JIJsl OLEHKU
IJIAHUPYEMBIX PE3YyJbTaTOB OCBOEHUs IPOrPaMMbl BHEYPOUHOM JeATeabHOCTH. KOHTpoap u
OIICHKa Pe3yJbTaTOB OCBOCHHUS IMPOrpaMMbl BHEYPOUHOU JEATEIBHOCTH 3aBUCHT OT TEMATUKH U
coJiepkaHusl u3ydaemoro paszena. IIpogykTuBHbIM OyJIeT KOHTPOJIb B MPOLECCE OpPraHU3aluu
Clenyrmux GopM AesITeNbHOCTH: BUKIMOPUHDL, KOHKYPCbl, POJleble Uspbl, 8bINOIHEeHUe 3a0aHUll
COpPEesHOBAMENbHO20 XapaKkmepd, OYEHKA YVPOGHS pe3VIbmamos OeameivHocmu (3Hanue,
npeocmasienue, oeamenvHocms no pacnpocmpanenuro 307K), pezyriomamuenocms yuacmus 8
KOHKYPCHbIX NPOCPAMMAX UOD.

«lloosuscrvle uzpov)
1 xkaacce (33 yaca)

Hrpsl ¢ 6erom. (64)

Teopus. IlpaBuina 6e30mMacHOTO MOBEACHHS B MECTAX MPOBEJCHUS TOBM)KHBIX UT'P. 3HAYCHUE
HOJBMOXKHBIX U U1 3I0POBOTO 00pa3a KU3HU.

Hpaxmuqecmte SAHAMUA.



e Kowmmnekc OPY na mecre. Kommieke OPY ¢ pudmoBanubiMu ctpoukamu. Mrpa
«Duryps». Urpa «Boiiku, 3aiLbl, JIUCBD).

o Kommnekec OPY B nBmxenun «Muiiika Ha nporynkey». Mrpa «Menseau u muénsi». Urpa
«Y menBest BO 00py».

o Kommuekec OPY B kosnoHHE 110 0JHOMY B JiBH>KeHUH. Mrpa «Bropoit mumnuii». Urpa
«Kpackm».

e VYmpaxnenus ¢ npeametamu. Urpa «Otraaaid, yeii romoc?». Urpa «'ycu — nebeam».

e Kommnekc OPY B aBmxenuu. Urpa ««®@urypsi». Urpa «Bonku, 3ai1bl, JIUChD.

o Kommueke OPY ¢ npeagmeramu. Urpa» «Tperuit numnnii». Urpa «umku, xémynu,
opexm».

Hrpsl ¢ MayoM. (6 yacos)
Teopua. icTopusi BOSHUKHOBEHUS UTP C MAYOM.
IIpaxmuueckue 3anamus:
o CoBepuieHCTBOBaHHE KoopAUHAUMK ABrkeHUN. [lepekarsl msaua. Kommiexec OPY ¢
Ms4oM «Msauk». Urpa « Ms4 1o noiy».
o PasButue rnazomepa u uyBcTBa pacctosiHus. I[lepenada msiua. Meranne msga «Krto
meTkuii?» Urpa «Metko B nenb». rpa «berynsl 1 MmeraTenny.
e VYKpeIuIeHHE OCHOBHBIX MBIIIEYHBIX IPYIII; MBI PYK U IUIEYEBOro nosca. Mrpa
«IIepenaya msya B KonoHHax». Mrpa «I'oHKa Msauen».
o bpocku u nosns maua. Urpa «Msu coceny». Urpa «llonsuxxnHas nenby.

Hrpa c npeikkamu. (4 yaca)

Teopus. llpoduitakTuka 1ETCKOro TpaBMaTu3Ma. 3HAKOMCTBO C IMPAaBUJIAMHU JIBIXaHHS BO BPEMsI
npblkKOB. [TocienoBaTenbHOCTh 00YUEHUS IPBIKKAM.

Ilpakmuueckue 3anamusi:
e Kommnekc OPY «Cxkakanouka». Urpa «lIpbiraromiye BOpoObIIIKNY.
o KomMmekce ynpaxxHeHH ¢ JIMHHOMN ckakaiikoi «Bepépouka». Urpa «Y nouka».Urpa
«JIarymara u namus».
o Kommnekec OPY ¢ kopotkumu ckakankamu «CoHbiko». Urpa «3epkanoy.
e Kommnekc OPY co ckakankoit «Jlyuukun». rpa «Bplilie HOXKH OT 3eMIIN».
Hrps1 mas10ii MOABUKHOCTH. (5 yacoB)
Teopus. IlpaBunbHast OCaHKa U €€ 3HAYCHUE /TS 37I0POBBS M XOPOIIeH YIEOHI.
VYpaxknenus ans GOpMUPOBAHUSI IPABUIIBHON OCAHKH, YKPETIICHUS MBILIIEYHOTO KOpCeTa.

Hpaxmuqecmte SAHAMUA.

o Kommekc crienmanbHblx ynpaxHenuil «PosHas cnuHa». Urpa «KpacHblid, 3e1EHBIH».
Urpa «AnbIUHUCTBD.

o Kowmmiekc ynpaxuenuit ¢ memoukamu. Urpa «Pa3zsequuku». Urpa «lloe3my.
e VYOpaKHEHHMs JUIA UCIIPABJICHUS HApYLIEHUH OCaHKH U mIockoctonus. Mrpa «Jleraer —
He sneraer». Urpa «KomnHa — TpOnuHKa — KOYKW».



o T'mMHacTHYecKHe NOCTPOCHMS, Pa3MbIKaHUs, (PUTI'ypHask MapIIUPOBKA.
Urpa «Iloctpoenue B mepenry». Urpa «Kto ObicTpee BcTaHET B KpyD».
3umMHuMe 3a0aBbl. (3 yaca)

Teopus. 3akanMBaHue U €0 BIUSHHUE Ha opranu3M. [lepBas moMoIs mpu 0OMOpPOKEHUH.
Ilpakmuueckue 3anamus:

e U rpa «CkarbIiBaHUE LIAPOBY.

o Urpa «I'0HKHM CHEKHBIX KOMOBY.

e MUrpa «Kity0 nensiHbIX HHKEHEPOBY.

o Urpa «Msu u3 xpyray.

e Urpa «I'onka ¢ maibamm.

o Urpa «Hepenaxm».

Acradersl. (4 yaca)

Teopus. 3HaKOMCTBO ¢ TIpaBHJIaMH TpoBeaeHus scrader. [Ipodunakrika qeTckoro
TpaBMaTU3Ma.

Ipakmuueckue 3anamus:

e beroBas sctadersl.

e Dcradera c npeameTamu (Mss4amMu, 00pydyaMu, CKaKaIKaMu)

e DcradeThl Ha pa3BUTHE CTATUCTUYECKOTO M TUHAMUYECKOTO PaBHOBECHSI.
Hapoansie urpsl. (S yacoB)
Teopus. HapoaHble UTPBI — OCHOBA UTPOBOM KYIbTYphI. POJIb 1 MECTO UTPHI B )KU3HU JIOACH.
Ipaxmuueckue 3anamus:

o PazyuuBanue Hapoanbix urp. Urpa «Kanuu — 6an -6a»

o PasyuuBanue HapoaHsIx urp. Mrpa «Hmxuk»

o PazyuuBanue Hapoanbix urp. rpa «30510Tbie BOpoTa»
e PasyuuBanue Hapoansix urp. Mrpa "Uexapna".

2 kjaacc (34 gyaca)
Hrpsi ¢ 6erom (6 yacos)
Teopus. IlpaBuna 6e30mMacHOTO MOBEACHUS TP MTPOBEACHUT
urp ¢ 6erom. TexHuka Oera ¢ ycKOpeHHEM, TEXHUKA PAaBHOMEPHOTO Oera

Hpaxmuueczcue 3aHAMuUA.



e Kowmmnekc OPY na mecre. Kommieke OPY ¢ pudmoBanubiMu ctpoukamu. Mrpa
«Cosyuika». Urpa «BopoHsl 1 BOpoObU»

e Kowmmnekc OPY B aBmxenuu. Urpa «K cBoum dumaxkkamy». Urpa «/leHb 1 HOUbY.

e Kommnexkc OPY B kosioHHE 110 0jHOMY B ABM>KeHUU. Mrpa «Bb130B HOMEpoB»
HUrpa «IlycToe mectoy.
Vnpaxuenus ¢ npeameramu. Upra «Hesoay». Urpa «Konecoy»

o Kowmmnekec OPY na mecre. Urpa «/IBa mopo3sa». rpa «BopoObu-nonpeIryHINKm.
Hrpsl ¢ npbixkamu (44aca)

Teopus. ITpaBuiia no TeXHUKE 0€30IIACHOCTU IIPU IPOBEAECHUH UTP C MIPBIKKAMHU.

[Ipodunaktuka nerckoro TpaBmMaTu3Ma. Pazputrue KoopAHMHAIIMN ABUKEHUHN B IPBIKKAX CO
CKaKaJIKOU

Ilpakmuueckue 3anamusi:
e Kommnekc OPY. Urpa «Canku Ha ogHOM HOore». Urpa «BopoOymikm».
o Kowmmekc ynpaxxnenuit ¢ JyinHHOM ckakankoil. Mrpa «¥Y mouka». Urpa «Kto Bbie»
e Kommnekc OPY ¢ msuamu. Urpa «IIpsixku B npucene». Urpa « [ IMHIBUHBI ¢ MSTUOMY.
o Kommnekc OPY c¢ kopoTkoit ckakankoil. Urpa «Iloiimaii narymky». Urpa «lIpbixku ¢
IIOBOPOTOM
Hrpsl ¢ Mayom (64acoB)
Teopus. IlpaBuna 6€30mMacHOTO MOBEACHUS TP UTPAX C MIUOM.
Ilpakmuueckue 3anamusi:
o CoBepuieHcTBOBaHME KoopauHauuu apmxenuil. Urpa «llepenan — caguce». Urpa
«Ceuny».
o Pa3Butue rnazomMepa u uyBcTBa paccrosinud. [lepegaua msiua. Meranue Msaua

Urpa «OxotHuku u ytku». Urpa «Coelt Mau»

e VYKpereHue OCHOBHBIX MBIIIEYHBIX I'PYIII; MBIIIIL PyK U IuiedeBoro nosca. Urpa «Pax
naTuTcs Hazany. Urpa « Ckopslil moes3my.

e OOyueHue OpocaHUI0, METAaHUIO U JIOBJIC Ms4a B UTPE.
Bbpocku u nosns msya. Urpa «Kto cambliii Metkuii». Urpa «He ynyctu mstuy.
Hrps1 Mmanoii noaBu:kHOCTH (4 yaca)
Teopus. IlpaBuia mo TeXHUKE O€30MACHOCTH MPU MPOBEACHUU UTPHI MAJIOH
MOJBUKHOCTH.

Hpaxmuqecmte SAHAMUA.



o Kowmmiekc cnenuanbHbix ynpaxHeHui «PoBnas cinHay. Urpa «3melika». Urpa
«Kapiuku u BeIMKaHbD.

o Kommuekc ynpaxuenuii ¢ memoukamu. Mrpa «Komka u Mpika». Urpa «Pydeex».

e YmpaxHeHHUs JUIsl UCTIPaBJICHUs HApYyLLIEHU 0caHKH U mockocronus. Urpa « CTpexo3biy.
Hrpa «4eMIIMOHBI CKaKaJIKu».

o ['mMHacTHYecKHe MOCTPOSHHUS, Pa3MbIKaHUsI, (PUTYpHAsT MapIIMPOBKA.

HUrpa «Iloctpoenne B mepenry». Urpa «Ha nHoBoe Mecto». Urpa «
JlabupuaT». Urpa «4T0 N3MEHHIOCH?»
3umHue 3a0aBbI (4 yaca)

Teopus. 3akanuBaHue U €ro BIUsSHUE Ha opranus3M. [IpaBuia 6e3omacHoro noBeeHus npu
KaTaHWM Ha JIbDKAX, caHKaxX. MHCTpyKTax 1Mo TeXHWKE O€30MacHOCTH.

Hpaxmuqecmte SAHAMUA.

e Urpa «Jlenmum cHExXHYIO 6a0y».

o Urpa «Jlenum Cka304HBIX repOEB».
e Urpa «CanHble oe3a».

o Urpa «Ha onHOM nbIKE».

e HUrpa «E31a Ha nepexIafHbIX»

Acraders (5 yacoB)
Teopus. IpaBuna 6e30mMacHOTO MOBEACHHUS IIPH MTPOBEACHUH dcTadeT
CniocoOsl fenenns Ha KomaHabl. CUuTaiKu
Ipaxmuueckue 3anamusi:
e Becenbie ctapThl
e Ocradetsl «ber mo koukam», «ber COpoOKOHOKEK.
e Ocradersl «Pak nsaTurcs Hazaw, «CKOpBIH MOE31.
e DOcradersl «YeMIMHOHBI CKaKaJIKI», «BBIOHBD».
e Ocradersl «CTpeko3bl», «Ha HOBoe MecTO».

Hapoanbie urpsl (5 yacon)

Teopus. VicTopust H3y4eHUs! U OpraHU3aluy Urp. 3HAMEHUThIE COOMpATENN U OPraHu3aTOPhl UTP.
Hrpoas TepMHHOJIOTHS.

Hpaxmuqecmte SAHAMUA.

e PazyumBanue HapoaHbix urp. Urpa «berynok»

o PaszyuuBanue HaponHsIx urp. Urpa «Bepépoukay

e PasyuuBanue Haponnsix urp. Urpa «Korem»

e PasyuuBanue Hapoanbix urp. Urpa "Jlenymika - canoxHuk".



3 kiaacc (34 yaca)
Hrpsl ¢ 6erom (5 yacoB)

Teopus: IlpaBuina TeXHUKU 0€30MaCHOCTH. 3HAYCHHE OeTa B )KU3HU YEJIOBEKA M JKUBOTHBIX.
Jly4uive j1erkoaTieThl CTpaHbl, 00JIaCTH, MIKOJIBI.

IIpaxmuueckue 3anamus:
e Kommnekc OPY nns ykpennenus mbin Hor. Urpa «3meiika». Urpa «HUenHok».
o Kommnekc OPY na mecre. Urpa «Ilyctoe mecto». Urpa «OuinnH U nramku»
e Kommnexc OYP B nBuxenuu. Urpa «llstHamku ¢ tomom». Urpa «IIpepBanubie
naTHawkw». Urpa «Kpyrosele narHankm»
e Kommnekc OPY B kosioHHE 110 ogHOMY B ABMKeHUU. Mrpa «Kpyrossie naTHamku». Urpa
«JloBymiku B kpyry». Urpa «MHOro Tpoux, XBaTuT IBOUX»
Hrpsbi ¢ mauoMm (5 yacoB)
Teopus. IpaBuia TEXHUKH O€30I1aCHOCTH IIPU UTpe ¢ MsiYoM. PazyunBaHue cuuTaiox.

Hpaxmuueczcue 3aHAMuUA.

e Kommnekc OPY ¢ mansiMu Msauamu. Urpa «Mstuuk kBepxy». Urpa «CBeun cTaBUTHY
e Kowmmnekc OPY c Gonpmumu msiuamu. Urpa «IlepebpacbiBanue Mmsday»

Urpa «3eBaka». Urpa «Jletyuuit msuy».
e Kommnekc OPY ¢ nHabuBHbiMU Msuamu. Urpa «Beibeii My u3 kpyra». Urpa «3amuimait
ropoay.
e Kommnekc OPY ¢ msuamu. Urpa «I'onka msueit». Urpa «llonanu B nens». Urpa
«Pycckas nanTa»
Hrpsi ¢ npbixkamu (S5 4acoB)
Teopus. [TpaBunia TEXHUKH 0€30MACHOCTH MPU UTPE C MPBIKKAMHU.
J171s1 9ero 4enoBeKy BaKHO YMETh IIPBITaTh.
Buns! npekkoB. PazydynBanue cuuTaox.
Ilpakmuueckue 3anamus:
e Kowmmnekc OPY. Urpa «Bopobymiku u kot». Urpa «/leayiika — poxxok».
e Kommnekc OPY. Urpa «Ilepecenenue nsarymex». Urpa «Jlomagkmy.
e Kommneke OPY. Urpa «lletymunsiii 60i». Urpa «bopbba 3a IpbDKKI».
e Kommnekc OPY. Urpa «Coska Ha ogHol Hore». rpa «Kto nepBbiii?».

Hrpsl Masoii noaBU:KHOCTH (6 YacoB)

Teopus. [TpaBuiia TEXHUKH 0€30IIaCHOCTH. 3HAKOMCTBO C UTPAaMU Ha BHUMATEIHHOCTb.



IIpaxmuueckue 3anamus
e Urpsl Ha BHUMaTenbHOCTB. Urpa «Jletur - He netut». Urpa «3amnpeieHHoe IBUKEHUEY.
Hrpa «Ilepemena mect».
e Kommnexc OPY nis npaBUIBHONM OCaHKH, pa3y4UBaHUE CUUTAIIOK.

Urpsr «Koneuko». Urpa «Mope Bonnyercs». Urpa «Kpupoi neryx»

e Kommnexc OPY. Urpa «Momuanka». Urpa «Koaeuxo».
o Kommnekc OPY. Urpa «Kpacku». Urpa «Ilepemena mect»

3umHue 3a0aBbI (3 yaca)
Teopus. IlpaBuna TeXHUKH O€30MIACHOCTH 3UMOM. OCTOPOXKHO JIEI.
3arajku ¥ MOCJIOBULBI 0 3UMe. becena o 3akaauBaHuM.
Ilpakmuueckue 3anamus:
e Urpa «CTpoum KpenocTby.
o Urpa «B3sTue CHEXXHOT0O rOpOIKa.
o MUrpa «Jlenum cHeroBukay.
o Urpa «MeTKOH CTPEIOK».
Acraders! (6 YacoB)
Teopus. 3nauenue cioBa 3ctadera. PazduBanue pa3HpIMu crioco6aMu KOMaH][ Ha TPYIIIIBL.
Ilpakmuueckue 3anamusi:
e DOcradersl «Ilepenan — canucky», «Msu cpennemy», «IlapamroTuctey, «CKakaika moj
Horammy, «Tadkay.
e DOcradera «Yennounslit 6er», «Ilo nenoukey, «Bri3oB HOMEPOBY, «Jlopoxkny, «[1lapuk
B JIOKKE.
e DOcradera «Benepko ¢ Bonoit», «Katu 6ombIioi Msu Biepean ceds», «Hutku
HaMmaTbIBaThy, «llepegaya ma4ya B konoHHe», «[loe3my.

Hapoanvbie urpsl (4 yaca)

Teopus. MatepuanbHas U JyXOBHasi UTPOBas KyJnbTypa. Opranusanus U IpoBeJeHUE Urp Ha
npa3HUKaXx.

Hpaxmuuecm{e 3aHAMuUA.

e PasyuuBanue Hapoanbix urp. Urpa "I'openku".
e PasyuyuBanue HapoaHbIXx urp. Urpa «I'ycu - nebeamn»
o PaszyuuBanue HapoassIx urp. Urpa «Mortanpmuusn
o PasyuuBanue Hapoanbix urp. Mrpa "Muienn".



4 kaacc (34 gyaca)
Hrpsl ¢ 6erom (5 yacoB)

Teopus. [Tpaswia Th nipu poBeieHUN MOABUKHBIX UTP. CIIOCOOBI JIeICHNS Ha KOMaH/IbI.
[loBTOpEHME CUNTAIIOK.

Ilpakmuueckue 3anamusi:
e Kommnekc OPY B nBuxenuu. Urpa «ber komannamu». Urpa «Memouek».
o Kommneke OPY ¢ npeameramu. Urpa «l"opogox». Urpa «Pycckas nanra
o Kommekc OPY na mecte. Urpa «Jluca B kypstauke». Urpa «JloBkue pedsitay.
o Kommuekec OPY ¢ npeameramu. Urpa «lIstHamku B kpyry». Urpa «Kapacu u urykm».

Hrpsbi ¢ mauoMm (5 yacoB)

Teopus. [TpaBuiia 6€30MacHOTO MOBEAEHUS C MSUOM B MECTaxX MPOBEACHHUS MTOJABUKHBIX UTP.
Hucrpykrax no Th. CriocoObI nepenayun msiya; nepedpocka Msueit Ipyr APyry B HIEPEHTrax.

Ilpakmuueckue 3anamusi:
o Kommneke OPY ¢ manbimu msituamu. Urpa «Msa B ienTpe». Urpa «Msiu cpeagneMy».
e Kommnekc OPY c Gonpmmmu mstuamu. Mrpa «Msia — coceny». Urpa «OXOTHUKN.
e Kowmmnekc OPY c nabuBnbiMu Mstuamu. Mrpa «OTragaii, kto 6pocuin»
Urpa «3amuinait Bopotay.
o Kommuekc OPY ¢ msiuamu. Urpa «[loasuxnas nenb». Urpa «O0ronu msiuy.
Hrpa «Ms14 B neHTpe».
Hrpsl ¢ nperxkamu (S yacoB)
Teopus. [1paBuiia 6e30MaCHOTO MOBEICHUS B MECTAX IIPOBEIACHHUS MOABUKHBIX UTP.
[Tpodunaktuka gerckoro TpaBmMaTu3Ma. PazyunBanue cuuTaiok.
Ilpakmuueckue 3anamusi:
o Kommekc OPY. Urpa «Tyna- oopatao». Urpa «3aiiisl B oropoae».
e Kowmmnekc OPY. Urpa «1luniku, x&nyau, opexuy.Urpa «Oeabie MeaABEAN».
e Kommnekc OPY. Urpa «Kapycenu». Urpa «Tpomnkay.
o Kommueke OPY. Urpa «JloBymika». Urpa «Kankans».

Hrpa maJioit noaBukHOCTH (6 4acoB)

Teopus. IIpaBuina 6e30mMacHOro NOBEJCHUS B MECTaxX MPOBEACHUS OJBIKHBIX Urp. MHCTpyKTax)
no Th. PazyuuBanue pupm ass npoBeIEHUS UIp.



Hpaxmuqecmte SAHAMUA.

e Kowmmiexe OPY nHa mecre. Urpa «Kto manbiie 6pocut?». Urpa «UTo H3MEeHMWIOCH?».
Urpa «Haliau npeamery.

e Kommnexc OPY na mecre. Urpa «Cnymaii curnan». Urpa «Yranai, kro ato?». Urpa
«Tounslit Tenerpad».

e Kommnekc OPY na mecre. Urpa «HeBugumkn». Urpa «Habmarogarenu». Urpa «Kto
TOYHEE.

o Kommekc OPY na mecte. Urpa «OpuentupoBanue 6e3 kaptoi». Mrpa «CanoBHHUKY.

3uMHue 3a0aBblI (3 yaca)
Teopus. [TpaBuita 6€30MaCHOTO TIOBEICHUS
[IpU KaTaHWU Ha JIbDKaX, CAHKaX.

Nnctpykrax no Th. IloBropeHue nomnepeMeHHOro AByXIIa)KHOTO X0/a, IOBOPOTA B ABUKECHUU U
TOPMO>KEHHUE.

Ipakmuueckue 3ansamus:
e Urpa «CHEXKOM 10 MAUY».
o Urpa «Ilycroe mecTo».
e Urpa «KTo manmpmie» (Ha JbDKax).
o Urpa «BBICTpPBIN JTBIKHUKY.
Acraders (5 yacoB)
Teopus. IlpaBuna 6e30macHOT0 MOBEACHUS MTpH TpoBeaeHuH dctader. MucTpykTax mo Th.
CrniocoOsl fenenus Ha KomaH bl [loBTopeHue cuuTaox.
Ilpakmuueckue 3anamusi:
e DOcrtadersl «X0abp0a 0 HAYEPUYCHHOMN JIMHUNY, C JOCTABAHUEM MOJBHUKHOTO Ms4a, «KTo
nepBhIii?», scTadera nmapamu.
e Dcradera c 1a3aHueM U nepene3aHueM, JIMHeHHas ¢ NPbDKKaMu, ¢ 6eroM BOKpPYT
TMMHACTUYECKON CKAMENKH, «BEPEBOYKA MOJI HOTAMI.
e Dcradera c mpeameTamMu (CKaKaJIKH, MI4d, 00py4n)

Hapoansie urpsi (S yacoB)

Teopus. TpaguuuoHHbIE HAPOAHBIC Mpa3aHUKU. KaneHaapHble HapOIHbIE MPa3IHUKH.
Kinaccudukanust HapoaHbIX UTP.

Ilpakmuueckue 3anamus:
e PazyuuBanue Hapoanbix urp. Urpa "KopoBy nouts'.

e PasyuuBanue Hapoansix urp. Urpa ""Masieunna - kojieuuna''.
e PasyuuBanue Hapoassix urp. Urpa "Kopuyn".



o PasyuuBanue Hapoanbix urp. Mrpa "baodku".

MartepuajbHO — TeEXHHYECKOe 00ecnedyeHne MPOrpaMMbl: MIUd, CKaKalIKu, 00py4H,
TUMHACTUYECKHE MAJIKH, KETJIU, PAKETKH, KaHAT, TMMHACTUYECKHE CKAMEUKHU, CTCHKH, MAThI.

MeToanueckoe odecnedeHne NPOrpaMMbl: UTpsbl, dcTadeThl, BecEIbIe CTapThl, pacckas, oecena,
CUMTAJIKH, 3ara/IK1, CTUXH, KPOCCBOP/IbI, IKCKYPCUH, TTOCIOBHUIIBI, TOTOBOPKH, BCTPEUHU CO
CHEIHAIUCTaMH, HAPOIHBIE TPUMETHI, peOYCHI.

IIpuéMbl 1 MeTOLI

HpI/I peaj3an NporpaMmsbl UCIIOJIB3YIOTCA PA3JIMYHBIC METO/AbL 06yquI/m:

e CIIOBECHBIE: PAcCKa3, 00BbSICHEHHE HOBOI'O MaTepHaa;

e HAIIAIHBIC: IIOKA3 HOBBIX UI'P, IEMOHCTPALUA ULUIFOCTPATUBHOIO MaTEpHAa;

e MpaKTUYECKHE: anpoOMpPOBAaHNE HOBBIX UTP: UTPHI HA CBEKEM BO3/IyXe HA IMIKOJIHHON
CIOPTHUBHOM IUI0IIAJIKe, 3CTa(eThl, CODEBHOBAHUS, KOHKYPCHI.

HIILtanupyeMsble pe3y/ibTaThl OCBOCHHS Kypca BHEYPOYHOM AeATeIbHOCTH
JINYHOCTHBIMHM  pe3yJIbTATAMH IIPOIPaMMbl BHEYPOYHOH JEATENBHOCTH 10
CIIOPTUBHO-03I0POBUTEILHOMY HampaBieHuIo «lloBrkHBIE UTPBD sBIsETCS (HOPMUPOBAHHE
CJIEYIOIINX YMEHUI:

o LEJIOCTHBIN, COLIMAJIBHO OPUEHTUPOBAHHBIN B3I HA MUD;

o OpHUEHTAIMs Ha yCIieX B Y4eOHO 1eATeNbHOCTH U IOHUMaHHUE ero MPUYKH;

o CHOCOOHOCTP K CaMOOLIGHKE Ha OCHOBE KpUTEpHUsl  YCIEIIHOM
JEATEIIbHOCTH;

o aKTUBHO BKJIIOUATHCS B OOIICHHE M B3aMMOJICHCTBHE CO CBEPCTHUKAMU Ha
MIPUHIIUIIAX YBAXKECHHS U I0OPOKEIATEIbHOCTH, B3AMMOIIOMOIIIN U COTIEPEKUBAHNS,

o MPOSIBIIATh  TUCIHHUIUIMHUPOBAHHOCTh, TPYIOJIOOME U  yIOPCTBO B
JIOCTHUKEHHUU MIOCTABJICHHBIX LEJICH;

o OCBOCHHME MOpPAJIbHBIX HOPM IIOMOIIM TE€M, KTO B HEH HYyXIaeTcs,
TOTOBHOCTHU NIPHUHSATH Ha CeOsI OTBETCTBEHHOCT;

o pa3BUTHE MOTHBALMU JOCTH)KEHUS M TOTOBHOCTH K MPEOJIOJIEHUIO

TPYAHOCTEd Ha OCHOBE KOHCTPYKTHBHBIX CTpPAaTe€IMid COBJIAJaHUs M yMEHUS
MOOUIIN30BaTh CBOU JIMUHOCTHBIE U (PU3UUECKHE PECYPCHI CTPECCOYCTOMUNBOCTH;
. OCBOCHHE TIPABUII 3]I0POBOTO M OE30MIaCHOT0 00pa3a KU3HH.
MeranpeaAMeTHBIMM pe3yjbTaTaMH MPOrpaMMbl BHEYPOUHOH JIEATENBHOCTH IO
CIIOPTUBHO-0310POBUTEIBLHOMY HampaBieHuto «llojBrxHble UrpbD sBiseTCs (OPMUPOBaAHHE
CIIEYIOIINX YHUBEpCAIbHBIX yueOHbIX neictBuil (YVY):
1. Pezynamuenvie YY/I:

o YMEHHUS TUIaHUPOBATh, PETYIMPOBATh, KOHTPOJIUPOBATh U OLICHUBATH CBOU
JICHCTBHSL,

o TUTAHUPOBAHKE OOIIEH TeNTH U Iy TH € TOCTHIKEHUS;

e pacnpenenenre GyHKIUN U PoJicii B COBMECTHOM JIeATEIIPHOCTH;

o KOHCTPYKTHBHOE pa3pelieHne KOHQINKTOB,

o OCYILIECTBJIEHUE B3aUMHOTO KOHTPOJIS;

o OIICHKa COOCTBEHHOT'O TIOBEJICHUS W  TOBSACHHWS TapTHEpPA W

BHCCCHUC H606XOI[I/IMBIX KOPPCKTHUBOB,



o MIPUHUMATD U COXPAHATH YUCOHYIO 3a/1a4y;

o IJIJAHUPOBATh CBOM JIEWCTBUS B COOTBETCTBUU C IOCTABJICHHOW 3a/aued u
YCIOBUSAMU €€ peanu3anuy;

L YUUTBIBATH YCTAHOBJICHHBIC IIpaBHJia B IIJIAHUPOBAHWMHW MW KOHTPOJIC
crocoba perieHus;

o aJICKBaTHO BOCIIPUHUMATD MPEJIOKEHUS U OLICHKY YUUTENEH, TOBapUILEH,
poauTENEn U IPYTUX JHOIEH;

o pa3nuyaTth Crocod U pe3yinbTaT ICHCTBHS;

° BHOCHUTH HEOOXOAHMMBIE KOPPEKTHBHI B JACUCTBUE IMOCIE €r0 3aBEpIICHUS

Ha OCHOBE €ro OLEHKM U yuéTa XapakTepa CIeJaHHbIX OIIMOOK, MCII0JIb30BaTh
IPEJVIOKEHUS U OLICHKH JJISl CO3/1aHUsl HOBOTO, 00JIEe COBEPILIEHHOTO PE3yJIbTaTa.
2. Ilo3nasamenvuvie YY/I:

e 00bIBaTh HOBBIC 3HAHMS: HAXOJIUTh JOIMOJHUTEIbHYI0 MH()OPMAIHUIO 110
COJIEPKAHUIO KypcCa, HUCIIONb3Ysl NONOJHUTEIBHYIO JIUTEPATYPY, CBOM YKU3HEHHBIN
OIIBIT;

e nepepalaThIBaTh MOJIy4YEHHYIO0 HH(POPMALIUIO, 1€1aTh BbIBOBI;

¢ 1peoOpa3oBBIBATh MHPOPMALIUIO U3 OJHOW (GOPMBI B APYTYIO: TpeasiaraTh
CBOM IIpaBUJIa UIPbl HA OCHOBE 3HAKOMBIX UID;

® YCTaHaBJIMBATh IPUUYUHHO-CIIEICTBEHHBIE CBSI3U.

3. Kommynuxkamuenwvte YY/I:

. B3aUMOJICIICTBUE, OpUEHTalUusi Ha MapTHEpA, COTPYJHUYECTBO U
Koorepanus (B KOMaHIHbIX BUJaX UTPbl);

o aJIcKBaTHO HCIIOJb30BaTh KOMMYHUKATHBHBIE CPEACTBA JUIS PEIICHHUS
Pa3IUYHbIX KOMMYHHMKATUBHBIX 3a7a4;

. JIONYCKaTh BO3MOKHOCTb CYILECTBOBAHHUS Y JIIOJAEH DPA3IUYHBIX TOYEK
3peHHsl, B TOM YHUCIIEé HE COBMAJAIOIIUX C €ro COOCTBEHHOH, U OPUEHTHPOBATHCS Ha
MO3UIMIO NapTHEPA B OOILLIEHUU U B3aUMO/ICHCTBUY;

° YYHUTHIBaTh pPa3Hble MHEHUSI U CTPEMHUTHCS K KOOPAMHAIMH Pa3IAYHBIX
MO3UINI B COTPYAHUYECTBE;

o dbopMynupoBaTh COOCTBEHHOE MHEHHE U TIO3UIIHIO;

° JIOTOBApUBATLCA W TPHUXOJIUTh K OOMIEMY pEIICHHI0O B COBMECTHOM
NESTENIbHOCTH, B TOM YHUCJIE B CUTYallUU CTOJIKHOBEHHS HHTEPECOB;

o COBMECTHO JIOTOBApUBAaThCS O IMpaBWIAX OOIICHUS W TIOBSACHUS U
ClIeIOBaTh MM;

o YYHUTHCS BBITIOJHATH PA3JIMYHBIC POJIA B TPYIIIIE.

0300posumenvhble pe3yi1bmamvl RPOZPAMMbL GHEYPOUHOU 0eAMETbHOCIU:

[lepBocTeneHHbIM pE3yabTaTOM peali3allud MPOrpaMMbl BHEYPOUHOW JESTEbHOCTH
aBnseTcss (u3NYecKas MOJITOTOBJICHHOCTh U CTEMEHb COBEPIICHCTBA JBUTATEIbHBIX YMEHHIA,
BBICOKHMI YPOBEHb PAa3BUTHUS KUZHEHHBIX CUJI, HDABCTBEHHOE, ICTETUYECKOE, UHTEIUIEKTYalIbHOE
pa3BUTHE

. JIBUTATEJIbHAS TOJrOTOBJICHHOCTh KAaK BaXKHBIH KOMIIOHEHT 310POBbS
yJanmxcs;

. pa3BuTHE (PU3UYECKHUX CIIOCOOHOCTEH;

J OCBOCHHE ITPABHJI 3[0POBOT0 U OE30I1aCHOTO 00pa3a KU3HH;

L Pa3BUTUC IICUXUYCCKHUX U HPABCTBCHHBIX KAUCCTB;

. HOBBIILICHUE COLUATBHOW M TPYJOBOW aKTHBHOCTH; IUIAHHUPOBAThH 3aHSTHS

(GU3NYECKUMHU YIPAKHEHUSIMU B PEKUME JIHS, OPTraHU30BBIBATH OTABIX U JOCYT C
HCIOJIb30BAHUEM CPEJICTB (PU3NUECKON aKTUBHOCTH;

o OpPraHU30BbIBATH U IIPOBOAUTH CO CBEPCTHUKAMU IOJABUKHBIEC UTPBI;

o Bs3aumoneiicTBoBaTh €O CBEPCTHHKaMM 11O IIPaBWJIaM  IPOBEIEHUS
ITOABUKHBIX UI'P U COPEBHOBAHUM;



MPUMEHSTh KU3HEHHO Ba)KHbIC JBUTATEIbHBIC HABBIKM U YMEHUS Pa3IUYHBIMU CIIOCOOAMH,
B pa3JIMYHBIX U3MCHAIOINIUXCA, BAPUATHBHBIX YCIIOBUAX.
TpeGoBanus K 3HAHMAM M YMEHHUSIM, KOTOpPbIe J0JKHBI IPpHoOpecTH 00yyarommecs B
npouecce peajau3anuu
NporpaMMbl BHEYPOUYHOIi eI TeJIbHOCTH
B xome peasmsanus nporpaMMbl  BHEYPOYHOW  JEATEIBHOCTH II0  CIOPTHUBHO-
03710pOBHUTEILHOMY HampaBiieHHIo «[loaBKHBIE UTPBD) 00yYaroIIKecs JOHKHBI 3HATH:

J OCHOBBI MCTOPUM Pa3BUTHs ITOJBUKHBIX UTP B Poccuu;

J MeIaroruuecKkie, (PU3MOIOrMYECKHEe ¢ TICUXOJOTMYECKHE  OCHOBBI
00y4YeHMsI BUTraTeNIbHBIM JEHCTBHUAM U BOCIIUTaHUS (PU3NYECKUX KaueCTB;

J BO3MOKHOCTH (POPMHUPOBAHUS UHIMBUAYAIBHBIX Y€PT CBOMCTB JTMYHOCTH
MOCPEACTBOM PETYJISPHBIX 3aHATHIA;

. WH/IMBUYaJIbHBIE CTIOCOOBI KOHTPOJIS 32 Pa3BUTHEM aIallTUBHBIX CBOMCTB
OpraHu3Ma, YKpeIIeHUs 30pOBbs U MOBbIILICHUE (U3NYECKOH TOATOTOBIEHHOCTH;

J [paBUja JIMYHON TMIHEHbl, NPOQHUIAKTUKA TpaBMaTHU3Ma U OKa3aHUS
JI0Bpa4eOHOI MOMOILY; BIUSHHUE 3/10POBbsl HA YCIIEUIHYIO YU€OHYIO 1€ATEIbHOCTD;

J 3HaYeHUE (QU3MUYECKUX YINPAKHEHUHM Ui COXpPAHEHMs] U YKPEIJICHUS
3]10pOBbSI;

J015KHBI YMETh:

J a/IeKBaTHO OLICHUBATH CBOE MOBEJCHUE B )KU3HEHHBIX CUTYaLUAX;

J OTBEYaTh 32 CBOU IIOCTYIIKH;

J OTCTaMBaTh CBOIO HPABCTBEHHYIO MO3MIIMIO B CUTYalllU BbIOODA;

J TEXHUYECKH MPABUIBHO OCYLIECTBIATh JBHUraTeibHbIC JIEHCTBHUS,

HCIIOJIB30BaTh HX B YCIIOBHAX COpeBHOBaTGHBHOﬁ ACATCIIBHOCTH W OpraHu3alun
COOCTBEHHOTO A0Cyra;

o IIPOBOAUTH  CaMOCTOSATENbHBIE 3aHATHA [0 Pa3BUTHI0 OCHOBHBIX
(du3nIecKruX CrIocoOOHOCTEH, KOPPEKIIUU OCAHKH U TEIIOCTIOKCHHUS;

o pa3pabarbIBaTh WHAWBHIYaTbHBIH JBUTATEIbHBIA PEXUM, MOAOUPATH U
IUTAHUPOBATh (PU3UYECKHE YITPAKHEHMS,;

o YIPaBJIATh CBOMMH 3SMOLUSAMH, 3((EKTUBHO B3aUMOJIEHCTBOBATH CO
B3POCJIBIMHU U CBEPCTHUKAMHU, BJIAJETh KYJIbTYpOU OOLICHUS;

o coOmoaTh mpaBuiia OE30MacHOCTH M MPOQUIAKTHKK TpaBMaTH3Ma Ha

3aHATUAX (1)I/ISI/I‘IGCKI/IMI/I YIIpA)KHCHUAMHA, OKAa3bIBaTh IICPBYIO IIOMOILbL IIPU TpaBMax U
HECUACTHBIX CIIy4dasax;
L4 IMOJIb30BAaTbHCA COBPEMCHHBIM CIIOPTUBHBIM HHBCHTAPEM U O60pyZ[OBaHI/I€M.



IV. TemaTnueckoe IVIAHUPOBAHHE

1 kJiaacce

Ne [I/T1| HaumenoBanme | Tema 3ansaTHA Kona-Bo DJIeKTPOHHBbIE
pa3aesa (uudposbie)
9aCOB o0pa3oBaTesibHbIE
pecypcesl
1 Hrpsel ¢ 6erom | Th. Urpa «Purypsm». 1 OuskynsT. Ypa
2 6 4YacoB Hrpa «Bonku, 3ai1ibl, TUCHD». 1 https://www.fizkult-
ura.ru/mobile_game
3 Kommiekc OPY B nBmkeHUHn 1
«Muika Ha nporyike». Urpa «Y
MeBeas Bo Oopy».
4 Urpa «Bropoit nuiHui». 1
5 Hrpa ««Duryps». 1
6 Urpa «umkw, xeémyau, opexm».| 1
7 Hrpsl ¢ mayom | Urpa «Ms4 o nomy». 1 Ou3KyIbT. Ypa
8 ITepexarel Mava. Kommneke OPY | 1 https://www fizkult-
6 uacos ¢ MsroM «MsTIHK». ura.ru/mobile _game
9 Urpa «MeTtko B enb». Urpa 1
«beryHns! n MeTarenn».
10 Hrpa «Ilepenaua msya B 1
KoJoHHax». Urpa «['oHka
MSTYE».
11 Urpa «Ms4 coceny». 1
12 Urpa «ITonBrxHast Lenby. 1
13 Hrpsl ¢ Urpa «lIpsiraronme 1 Ou3KyIbeT. Ypa
NPbLKKAMM BOPOOBILIKI.
https://www.fizkult-
14 4 yaca Wrpa «Y noukay». Mrpa 1 ura.ru/mobile_game
«JIarymara u nanss.
15 Urpa «3epkanoy. 1
16 Urpa «Bpliie HOXKH OT 3emium». | 1
17 Hrps1 manoii 1 ®uskynpT.Ypa

MOABUKHOCTH

Urpa «ATbIUHUCTED.



https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game

18 Urpa «KpacHslii, 3eNEHBIN». 1 https://www.fizkult-
HUrpa «Iloe3n». ura.ru/mobile_game
5 gacos
19 Urpa «KonHa — TponuHka — 1
KOUKI.
20 Urpa «Iloctpoenue B mepenry». | 1
21 Urpa «Kto ObicTpee BcTaHET B 1
KpyI».
22 3umnue 3a6aBbl | Mrpa «['OHKM CHEXKHBIX KOMOBY. | 1 ®uskynpT.Ypa
23 3 yaca Hrpa «Msa u3 Kpyra». 1 https://www.fizkult-
. ura.ru/mobile_game
24 Urpa «I"oHka ¢ maiibaMu». 1
25 AcradeTtnl 3HAKOMCTBO C TIPaBHIIAMHU 1 Ou3kyneT. Ypa
npoBeneHus dcTader.
4 yaca https://www.fizkult-
26 berosas scTadersl. 1 ura.ru/mobile game
27 OcradeTta ¢ mpeaMeTaMu 1
(Msyamu, oOpydamu,
CKaKaJIKaMH)
28 OcradeTsl Ha pa3BUTHE 1
CTaTUCTUYECKOTO U
JUHAMHYECKOTO PABHOBECHS
29 Pycckue Urpa "Yexapna". 1 Ou3KyIbpT. Ypa
HAPO/HBIE HTPBI
30 5 yacos Hrpa «30moTsIe BOPOTA» 1 https://www.fizkult-
ura.ru/mobile_game
31 Urpa «Huxuk» 1
32 Urpa «3010THIE BOPOTA» 1
33 Urpa "Yexapna"'. 1
2 kanace
Ne HaumenoBanue | Tema 3ansaTus Koa-Bo DJIeKTPOHHbIE
I/ pa3iena (uudgpoBsbie)
4acoB oOpa3oBaTesibHbIE

pecypcbl
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Hrpa c 6erom

Tb. Urpa «BopoHbI 1 BOpoObI»

Ou3KynIbpT. Ypa

6 yacos https://www.fizkult-
2 Urpa «CoBymkay. ura.ru/mobile _game
3 Urpa «JleHb 1 HOYbY.
4 Hrpa «BbI130B HOMEPOB»
5 Urpa «/IBa mopo3za».
6 Urpa «BopoOymkm.
7 Hrpsl ¢ Urpa «Canku Ha 0gHOM HOTe Ou3KyIbeT. Ypa

NPbEKKAMM

8 Wrpa «Kro Bblwe» https://www.fizkult-

4 gyaca ura.ru/mobile_game
9 Urpa «I IMHrBUHBI ¢ MAYOM.
10 Urpa «Iloiimail narymky».
11 | Urpsi c mayom | Urpa «Creuny. Ou3KyabT. Ypa

https://www.fizkult-
12 6 yacoB Urpa «Ilepenan — cagucey. ura.ru/mobile_game
13 Urpa «OXOTHUKHU U YTKH».
14 HUrpa «Pak nsatutcs Hazagy.
15 Urpa «KTo camblii METKUID.
16 Urpa «He ynyctu mstu»
17 Hrpel masoii | Urpa «Kapnuku 1 BeauKaHbD». Ou3KyIbT. Ypa
NOJABUKHOCTH
https://www.fizkult-

18 Urpa «Kormmka i MbImkay. ura.ru/mobile_game

4 gaca
19 Hrpa «HeMIIMOHBI CKAKAIKNY.
20 I'umHacTUYECKUE TOCTPOEHUS,

pa3MbIKaHusl, (GUTYpHAS
MapIIMPOBKA.

Urpa «IlocTpoeHue B IEPEHTY».



https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game

Hrpa «Ha HOBOE MecTo». Urpa
«JIabupunr». Urpa «Urto
WU3MEHUIIOCH?»

21 | 3umnume 3a0aBbl | Urpa «Jlenum cka304HbBIX TepoeBy.| 1 Ou3KyIbT. Ypa
4 yaca https://www.fizkult-
22 Urpa «Jlenum cHExXHYIO 636}’». 1 ura.ru/mobile game
23 Urpa «CanHble mmoe3nay. 1
24 Urpa «E31a Ha epeKI1aHbIX» 1
25 JcradeTsl Ocraderst «ber cOpOKOHOKEKY. 1 Ou3KyIbT. Ypa
https://www.fizkult-
26 5 yacoB SCTa(beTLI «ber mo xoukamy, 1 ura_ru/n’lobﬂeigame
27 Ocraderts! «Pak marutcs Hazany, | 1
«CKOpBIif TOE311.
28 Octadersl «YeMIHOHBI CKaKamKuy,| 1
«BBIOHBDY.
29 Ocradets! «CTpeko3sn», «Ha 1
HOBOE MECTOM.
30 Pycckue Urpa «Yexopaa» 1 Ou3KyIbpT. Ypa
HAPOAHBIE UTPHI
https://www.fizkult-
31 HUrpa «berynok» 1 D .
5 yacos ura.ru/mobile_game
32 HUrpa «Bepépoukay» 1
33 Urpa «Kotem» 1
34 Urpa "Jlenymmka - canoxHUK". 1
3 kaace
Ne HaumenoBanue | Tema 3aHsATHSA Koa-Bo DJIeKTPOHHbIE
v/ pa3iena (uudgpoBsbie)
qacoB o0pa3oBaTeJIbHBIE

pecypchl
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Hrpsi ¢ 6erom

Tb. Urpa «HenHok».

Ou3KynIbpT. Ypa

https://www.fizkult-

2. 5 yacoB HUrpa «3meiikar. ura.ru/mobile_game
3. Urpa «®unuH 1 NTaIKu
4. HUrpa «Kpyrosble mTHALLIKI
5. Hrpa «MHOro Tpoux, XBaTUT
JIBOUX»

6. | Hrpsl ¢ mauom | Urpa «CBeun cTaBUTH» Ou3KyabT. Ypa

5 gacos https://www.fizkult-
7. Urpa «Msauk KBepxy». ura.ru/mobile_game
8. Urpa «Jletyunit Msia».
9. Urpa «3amumiaii ropoma.
10. Urpa «Ilonaau B uenpy.
11. Hrpsi ¢ Urpa «lenymika — poxxok». Ou3KyIbpT. Ypa

NPbLKKAMH

S yacoB https://www.fizkult-
12. Urpa «BopoOyIiku 1 KoT. ura.ru/mobile_game
13. Urpa «Ilepecenenue asarymexy.
14. HUrpa «boprba 3a TPEHKKUY.
15. HUrpa «Kto nepBbIii?».
16.| MHMrpsl majoii Urpa «Ilepemena mect». Ou3KyabT. Ypa

MOABUKHOCTH
https://www.fizkult-

17. 6 4acoB Urpa «3anperieHHoe IBUKECHUE. ura.ru/mobile_game
18. HUrpa « Mope BosHyeTCS».
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19. Urpa «Koneuko». 1
20. HUrpa «Kpackm». 1
21. Urpa «Ilepemena mect» 1
22.| 3umuue 3a6aBbl | Urpa «CTpouM KpemnocTby. 1 Ou3KyIbT. Ypa
3 yaca
https://www.fizkult-
23. Hrpa «MeTKuii CTpesok». 1 ura.ru/mobile_game
24. Urpa «JlenuM cHEroBuKay. 1
25. IcradeTtsl Ocradersr «Ilepenan — caguck 1 Ou3kynsT. Ypa
6 uacos https://www.fizkult-
26. Urpa «Ckaxkanka 1o HoraMmm». 1 ura.ru/mobile _game
27. Ocradera «BrI30B HOMEPOBY. 1
28. Ocradera «YemHounsnit 6ery», «llo | 1
LETIOYKE».
29. Ocradera «Beaepko ¢ Bogoi», 1
«HUTKM HaMaTbIBaTHY.
30. Ocradera «KaTu 00MBIION Msd 1
BIIEpein ceOs».
31. Hapoansbie Urpa «['ycu - nebenm» 1 Ou3KyIbpT. Ypa
UTPBI
https://www.fizkult-
32. 4 gyaca Urpa "T'openxu". 1 ura.ru/mobile_game
33. Hrpa «MoTtanbmuisn» 1
34. Urpa "Muruenn". 1
4 kiacc
Ne HanmenoBanue | Tema 3aHsaTHs Koa-Bo DJIeKTPOHHBbIE
/11 pasneia (uudposbie)
qacoB o0pa3oBaTeJbHBIE

pecypchl
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Hrpsi ¢ 6erom

TB. Urpa «Mewmouex».

Ou3KynIbpT. Ypa

5 yacoB https://www.fizkult-
2. I/Irpa «ber xomanmamm» ura.ru/ln()bﬂeigame
3. HUrpa «'opogox».
4. Urpa «JIoBkue pedsaTay.
5. Urpa «lIaTHaKU B Kpyry».
6. | Hrpsl ¢ mauom | Urpa «Msu cpeanemy». Ou3KyIbT. Ypa

5 yacosn https://www.fizkult-
7. Urpa «Ms4 B IeHTpe». ura.ru/mobile game
8. Urpa «Msu — coceny».
9. Urpa «Ortrapnaii, kTo 6pocui.
10. Urpa «Ms14 B ieHTpe».
11. Hrpsl ¢ HUrpa «3aiimpl B oropoe». Ou3KyIbpT. Ypa

NPbLKKAMH
https://www.fizkult-
12. 5 gyacos Urpa «Tyna- obpaTHO». ura.ru/mobile_game
13. Urpa «Oenbie MeaBeamn».
14. HUrpa «Kapycenn».
15. HUrpa «JIoByuikay.
16.| Hrpa mauoi Urpa «4YTo u3meHunnocs?». Ou3KyIbT. Ypa
NOJABUKHOCTH
https://www.fizkult-

17. 6 yacos Hrpa «Kt0 nansme 6pocut?». ura.ru/mobile_game
18. Urpa «Tounslii Tenerpad».
19. Urpa «Habmonatenny.



https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game

20. Urpa «OpuentupoBanue 6e3
KapThI».
21. HUrpa «Ilyctoe mecToy.
22.| 3umuue 3a6aBbl | Mrpa «CHEXKOM O MSIY». Ou3KyIbpT. Ypa
3 yaca https://www.fizkult-
23. I/Irpa «KTo maneiiey ura'ru/mobile_gmne
24. Nrpa «bBICTPBIH JIBLKHUKY.
25. Jcradera «KT0 nepBeIii?», acTadera napamu. Ou3KynbeT. Ypa
5 yacosn https://www.fizkult-
26. OcradeTsl «Xoap0a 1mo ura.ru/mobile game
HAa4YEPUYEHHOU JTMHUWY, C
JOCTaBaHUEM IMOJIBHXKHOTO MSUa.
27. Ocraderta ¢ 1a3aHueM U
nepesie3aHueM,
28. Ocradera TUHEHHAS C IPBIKKAMH,
¢ 0erom BOKpPYT THMHACTHYECKON
CKaMEWKH, «BEPEBOYKA TO]T
HOTaMm.
29. Ocradera ¢ mpeaMeTaMu
(ckakanku, MsiId, 00pydH)
30.| Hapoausie urpbl | Wrpa «Canku ¢ zoMom» Ou3KyIbpT. Ypa
5 vacos https://www.fizkult-
3L Hrpa "Cankn". ura.ru/mobile_game
32. HUrpa "Maneunna - koyeyrnHa".
33. HUrpa "KopuryH".
34, Urpa "babku".
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